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TUR INYS

Mieli skaitytojai, 

džiaugiuosi galėdama pristatyti naują „Feminos Bonos“ kūrinį – e. žurnalą „Estetikos stalas“, kuris 

pasieks Jus kelis kartus per metus naujienlaiškio pavidalu. Šiame e. žurnale kalbėsimės apie estetiką, 

jos kultūrą ir labai skirtingas jos išraiškas, apie kurias retas kada susimąstome. Taip pat papasako-

sime, kuo kvėpuoja ir gyvena „Femina Bona“, aktyviai dalyvaudama įdomiuose grožio, mados, meno 

kontekstuose. 

Jaučiu, kad tai labai arti tikrosios įmonės prigimties. „Femina Bona“ šiemet mini savo veiklos tris-

dešimtmetį ir per šį laikotarpį estetikos lauke visuomet buvome novatoriai, plėtę ribas ir suvokimą, 

kas yra gražu, kokybiška, natūralu. Esame naujame, paieškos etape, stengdamiesi suvokti, koks šian-

dien yra visuomenės metaporeikis estetikos srityje. Įdomu ir Jums?

Kviečiu prie estetikos stalo kartu –

Rasa Baltė Balčiūnienė

Viršelio nuotraukos autorė — Jurga Zubkaitytė 

„Estetikos someljė“ – tai edukacinis 
„Femina Bona“ klubas

#pojuciudizainas #kvapuestetika #aromaterapija 
#60ujustilius #madusavaite



F E M I N A  B O N A  X  E L L E  T I N K L A L A I D Ė

Įvaizdžio dizainerė 
Olesė Kekienė: 
„Visada svajojau 
sukurti šventyklą grožiui“

Pirmoji „Feminos Bonos“ edukacinio klubo „Estetikos 

someljė“ kuriamos tinklalaidės pašnekovė – įvaizdžio 

dizainerė, kostiumų dailininkė, mados lektorė Olesė 

Kekienė – autentišką kūrybinę ir estetinę pajautą 

išlavinęs žmogus. „Grožis papildo mūsų gyvybines jė-

gas“, – įsitikinusi Olesė. 

Neseniai ji aptiko terminą „neuroestetika“ ir suprato 

radusi tai, ką jau ne vienerius metus intuityviai tyrinė-

jo – kokį mokslo įrodytą poveikį žmogui daro estetika, 

kaip ji mus maitina, gydo, keičia. „Estetika man yra 

malda. O per grožį suprantu, jog egzistuoja Dievas“, – 

sako Olesė.

K VA P Ų  E S T E T I K A

Interviu LRT.lt su 
kvapų menininke, 
parfumere Laime Kiškūne

„Kvapai nėra tik kvepalai: kiekvienas reiškinys turi savo kvapą. Nuo 

perkūnijos, šviežio sniego, iki žmogaus, jo būsenos. Ir tuos kvapus 

geba perskaityti mūsų smegenys“, – teigia kvapų menininkė, par-

fumerė Laimė Kiškūnė. Ji kiekvienam žmogui linki dažniau uosti są-

moningai ir labiau pasitikėti tuo, kaip kvapą „perskaito“ intuicija.

<Žiūrėti> https://youtu.be/2nMIIi5r0jI?si=Z_V01l-H-OqHhlb3

<Skaityti daugiau>  Kvapų menininkė Laimė Kiškūnė: kvepalus ren-

kamės kaip mus papildantį elementą - LRT

https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2216420/kvapu-menininke-laime-kiskune-kvepalus-renkames-kaip-mus-papildanti-elementa
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2216420/kvapu-menininke-laime-kiskune-kvepalus-renkames-kaip-mus-papildanti-elementa


G R O Ž I O  Į K V Ė P I M A I

Švelnus persiko prisilietimas

Kiekvienais metais kompanija „Pantone“ pristato 

naują spalvą, kuria šiemet tapo „Peach Fuzz” (Pan-

tone 13-1023) – subtilus ir šiltas persiko atspalvis. 

Ši tropinė, švelni spalva – tikra atsvara ryškiai ir drą-

siai praėjusių metų „Viva Magenta“.

Be to, labai universali ir tinkanti kone visiems 

žmonėms, todėl plaukų stilistai rekomenduoja 

šiemet suteikti savo plaukams daugiau žaismin- 

gumo, gyvybės, renkantis persiko atspalvius ir 

savo plaukams. 

Kaip eteriniai 
aliejai gali padėti 
psichinei 
sveikatai?

Eteriniai aliejai – tai koncentruoti aromatiniai junginiai, galintys daryti didelį poveikį kūnui 

ir protui. Mokslo žinios apie tai, kaip eteriniai aliejai veikia mūsų emocijas, yra svarbi inte-

gruoto požiūrio į psichikos sveikatą dalis. Kvapas yra labai susijęs su mūsų emocijomis, 

prisiminimais ir bendra psichikos sveikata.

Kai įkvepiame aromatą, kvapo molekulės keliauja per nosį ir stimuliuoja uoslės nervą, kuris 

tiesiogiai „bendrauja“ su limbine sistema – smegenų dalimi, reguliuojančia emocijas ir 

atmintį. Dėl šios priežasties kvapas daro didelę įtaką mūsų nuotaikai, streso lygiui ir net 

depresijos bei nerimo simptomams.

<Skaityti daugiau> https://feminabona24.com/Blogas/kvapo-galia-kaip-eteriniai-alie-

jai-ir-kvapas-gali-padeti-psichinei-sveikatai/

A R O M AT E R A P I J A

https://feminabona24.com/Blogas/kvapo-galia-kaip-eteriniai-aliejai-ir-kvapas-gali-padeti-psichinei-sveikatai/
https://feminabona24.com/Blogas/kvapo-galia-kaip-eteriniai-aliejai-ir-kvapas-gali-padeti-psichinei-sveikatai/


P R E M J E R A

60-ųjų ikonos gyvenimas

Džiaugiamės naujai gimusia draugyste su festivaliu „Kino pavasaris“ ir dalijamės akimirkomis iš KEUNE plaukų stiliaus 

stotelės Sofia Coppolos filmo premjeroje „Priscila“.

Filmas „Priscila“ – tai žvilgsnis į legendinės rokenrolo ikonos Elvio Preslio žmonos gyvenimą. Filmą išskiria ne tik 

įtraukiančia istorija, bet ir įspūdingais vizualiniai elementais: nuostabiais 60-ųjų kostiumais, užburiančia muzika ir itin 

autentiškai atrodančiais audringų vakarėlių vaizdais. O pačios Priscillos Presley šukuosena tapo neatsiejama roken-

rolo karalienės stiliaus dalimi, palikusia ryškų pėdsaką mados istorijoje.

Filmo premjeros renginyje du modeliai buvo papuošti drabužių dizainerės „Rimgailaite costume“ suknelėmis iš 

rudenį pristatytos drabužių kolekcijos „A Myth About Love And Obsession” tai – šiuolaikiška ir tvari P. Presley įvaizdžio 

interpretacija.

„Šiandien perteklinėje visuomenėje mes dažnai 

atsigręžiame į tai, kas jau sukurta, ką galime prikel-

ti naujam gyvenimui, atnaujinti ir persiūti. Kuriasi 

daug vintažo butikų, platformų socialinėse medi-

jose, kurie siūlo nuomos ar vintažo perdirbimo 

paslaugas. Bene kiekvienos stilingos merginos 

drabužinėje galime rasti vintažinius auskarus ar 

rankinuką. Šiuo metu labai populiaru naujus daik-

tus derinti su senais. Tai naujoji tendencija, kuri 

išliks dar ilgai”, – pastebėjimais dalijasi dizainerė 

Rimantė Rimgailaitė.



Rankinė, 
įkvėpta kosmetikos

Dizainerė Karina Panina, kasmetinio mados 

konkurso „Mados injekcija“ nugalėtoja, pastaruoju 

metu dirbanti su žymiais Lietuvos meno ir muzi-

kos atstovais, pademonstravo kūrybišką „KEUNE 

Haircosmetics“ dizaino interpretaciją. Ji sukūrė 

rankinę, įkvėptą KEUNE tapatybės. Pasižvalgykite 

po nuotraukų seriją, atskleidžiančią, kaip plaukų 

priežiūros ženklas gali įkvėpti mados dizainą.

Karinos sukurtoje rankinėje išsipylę KEUNE pro-

duktai sukėlė neįprastą reiškinį – rankinė pa-

sipuošė išpuoselėtais ir glotniais plaukais!

B E N D R A K Ū R Y B A



A K T U A L I J O S

Tiesiai nuo madų savaitės podiumų
Jau ne vienerius metus Londono bei Paryžiaus madų savaičių renginiuose savo kūrybą demonstruoja ir „KEUNE 

Haircosmetics“ tarptautinė plaukų stilistų komanda, išpildydama mados dizainerių vizijas plaukų įvaizdžiais.

Šiais metais KEUNE turėjo galimybę demonstruoti kūrybinius plaukų įvaizdžius ant didžiausių Paryžiaus (Durank Lan-

tik kolekcija) bei Londono (Simone Rocha) mados savaičių podiumų. Juose karaliavo plaukų įvaizdžiai nuo minimalis-

tinės klasikos iki avangardinių Viktorijos laikmečio įkvėptų šukuosenų. 

Jei taip pat svajojate apie darbą mados ir grožio pasaulyje, prisijunkite prie Femina Bona x Keune Academy naujos 

dviejų dienų mokymų programos plaukų stilistams ir vizažistams, kurioje:

     Turėsite galimybę bendradarbiauti su žinomais mados kūrėjais;

     Kursite plaukų įvaizdžius naujausioms mados kolekcijoms;

     Susipažinsite su industrijos lyderiais;

     Papildysite savo portfolio įspūdingais mados fotosesijos kadrais. 

KONTAKTAI

Femina Bona x Estetikos someljė

greta.greiciunaite@feminabona.lt

Polocko g. 41, Vilnius 

I Š V Y K A

Trys dienos kartu su „Lakshmi Italija“ bendruomene praėjo 

nuostabiai: „Lakshmi Lietuva“ komanda įgavo tiek teorinių, 

tiek praktinių žinių apie Ajurvedą: Vata, Pitta, Kapha došas, 

kiekvienos bruožus bei joms tinkamiausius produktus. Taip 

pat turėjo neeilinę galimybę susipažinti su „Lakshmi“ įkūrė-

ju, kuris pravedė meditacinį užsiėmimą. „Lakshmi Lietuva“ 

komanda užmezgė glaudų ryšį su „Lakshmi Italijos“ ben-

druomene, tad tikime, jog ši draugystė tęsis ir toliau!

Ajurveda ir draugystė Italijoje

<Daugiau informacijos> https://fb.me/e/WfkDcJVh

https://www.facebook.com/events/6199237423825235/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22[%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A205124552664035%7D%7D]%22%7D

