
ESTETIKOS STALAS

F E M I N A  B O N A  X  E S T E T I K O S  S O M E L J Ė  E .  Ž U R N A L A S
2NR.



LAIŠKAS SKAITYTOJUI  
Ąžuolų simbolika ir estetika

FEMINA BONA X ELLE TINKLALAIDĖ  
Pokalbis su akordeonistu Martynu Levickiu

KŪRYBA IŠ PAJAUTOS  
Interviu su juvelyre Adele Dagyte

GALIMYBĖ TOBULĖTI  
Įsilieti į mados pasaulį 

GROŽIO ŽINIOS  
Saugesnė saulė  

SEMINARAS 
Ajuverdos įkvėptas grožis

SUKAKTIES ĮPRASMINIMAS
Ąžuolų sodinimo ceremonija

MADOS IR MENO SINTEZĖ
Bendrakūrybos ir vaizduotės bienalė

PREMJERA  
Pakylėjantis dvelksmas

TUR INYS

Mieli skaitytojai, 

prieš  Jūsų akis – jau antrasis „Feminos Bonos“ bendrakūrybos vaisius – e. žurnalas „Estetikos stalas“. 

Šiame e. žurnale tyrinėjame estetikos, grožio, tikrumo ir kokybės išraiškas, parodome aktyvų ir spal-

vingą „Femina Bonos“ gyvenimą. Visai neseniai pakvietėme įmonės žmones ir partnerius į ąžuolų 

sodinimo ceremoniją Anykščiuose, kuria įprasminome įmonės trisdešimtąjį jubiliejų. Jį apvainikavo 

Lauritos Peleniūtės vedamas sutartinių dainavimas. Man buvo labai malonu kišti rankas į juodą žemę, 

jausti liaunų ąžuolų jaunatvišką energiją, ištirpti dainų skambesyje. Tikiuosi, kad tai taps ilgamete 

tradicija – keliausime per skirtingas Lietuvos vietas ir sodinsime šiuos mūsų krašto simboliu esan- 

čius medžius. Labai smalsu, kokios iniciatyvos, kokia estetika rasis naujais „Feminos Bonos“ metais.

Kviečiu pasinerti į estetikos pasaulį drauge –

Rasa Baltė Balčiūnienė

Viršelio nuotraukos autorė — Augustė Rūkaitė 

„Estetikos someljė“ – tai edukacinis 
„Femina Bona“ klubas

#pojuciudizainas #garsoestetika #juvelyrika 
#ajurveda #madosprograma



F E M I N A  B O N A  X  E L L E  T I N K L A L A I D Ė

Martynas Levickis: 
„Man svarbiausias yra vidinis 
jausmas muzikoje“

„Mano gyvenime estetika yra kasdienybė: mėgstu 

gerai atrodyti, gyventi gražioje aplinkoje, nueiti pa-

sigrožėti meno darbais ir kurti estetiką garse, valandų 

valandas ieškodamas estetiško garso“, – tinklalaidės 

„Estetikos stalas“ epizode pasakoja akordeonistas 

Martynas Levickis. 

Ką Martynas veikia, kai negroja, kaip išvengia perfek-

cionizmo ir rūpinasi savimi? Taip pat, kokias jo abe-

jones atskleidžia naujas dokumentinis filmas „Mar-

tynas Levickis. Dešimt tūkstančių detalių“. Apie visa 

tai klausykitės ir žiūrėkite naujausiame „Estetikos sta-

lo“ epizode. 

Tinklalaidė „Estetikos stalas“ – tai pokalbiai apie este-

tiką ir grožį iš įvairių, dažnai netikėtų perspektyvų – 

K Ū R Y B A  I Š  P A J A U T O S

Juvelyrė Adelė Dagytė: 
kai nebegirdžiu savo intuicijos – 
padarau pauzę

Subtilų, precizišką, dažnai minimalistiniu įvardijamą braižą ju-

velyrė, „Adele Notes“ bendrakūrėja Adelė Dagytė atrado dar 

studijų metais ir per daugiau nei dešimt kūrybos metų vis tobu-

lino ir stiprino. Šiandien ji pati jaučiasi su pasimėgavimu einanti 

savo keliu, o vos pajutusi abejonę leidžia sau stabtelėti ir ramiau 

įsiklausyti, ką jai sako intuicija.

mados, mokslo, meno, verslo. Ši tinklalaidė yra naujos 

„Femina Bona“ krypties „Estetikos someljė“ eduka- 

cinė iniciatyva. Jos tikslas – lavinti visuomenės esteti- 

nį skonį, tyrinėti naujas estetinės kultūros išraiškas ir 

tai, kas kuria giliausius gyvenimo pojūčius. Kviečiame 

pasižiūrėti visus pokalbius!

<Skaityti visą>   Juvelyrė Adelė Dagytė: kai nebegirdžiu savo 

intuicijos – padarau pauzę - LRT

<Žiūrėti> ESTETIKOS STALAS #3: Martynas Levickis - man svarbiausias yra vidinis jausmas muzikoje (youtube.com)

https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2274160/juvelyre-adele-dagyte-kai-nebegirdziu-savo-intuicijos-padarau-pauze
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/2274160/juvelyre-adele-dagyte-kai-nebegirdziu-savo-intuicijos-padarau-pauze
https://www.youtube.com/watch?v=mYl4UmO_qUs&t=89s


Įsilieti į mados pasaulį  

„Femina Bona x KEUNE Academy” startavo su nauja moky-

mų programa skirta plaukų stilistams, siekiantiems praplės-

ti savo kūrybos ribas ir įsitraukti į mados pasaulį. Dvi mo-

kymų dienos supažindino plaukų stilistus su darbu mados 

užkulisiuose bei suteikė galimybę pritaikyti įgytas žinias, dir-

bant kartu su „Femina Bona x KEUNE Academy“ komanda 

mados renginiuose. 

Pirmąją dieną dalyviai gilino žinias apie mados industriją – 

nuo antropologijos ir kritinio žvilgsnio į madą, iki Kopenha-

gos, Londono, Milano ir Paryžiaus madų savaičių bei didžiau- 

sių mados renginių Lietuvoje. Savo įžvalgomis dalijosi šioje 

srityje dirbantys profesionalai – mados antropologė, stilistė 

Miglė Kazėnaitė, „KEUNE Haircosmetics“ kūrybos vadovė 

Edita Kavaliauskienė, TV projektų, ir kino vizažo meistrė 

Gerda Petronytė bei „Young Fashion“ viena iš įkūrėjų Nerija 

Kanapkaitė.

Antrąją mokymų dieną plaukų meistrai gilinosi į praktines 

mados užkulisių subtilybes, kuriant plaukų įvaizdžius nau-

jajai dizainerių Patricijos Palubinskaitės ir Gabijos Petraus-

kaitės kolekcijai. 

G A L I M Y B Ė  T O B U L Ė T I



Kad ir kokia maloni būtų saulė, deja, mūsų plaukai ja ne 

itin džiaugiasi. Kaip pasirūpinti plaukais vasarą?

1. NAUDOKITE APSAUGINES PLAUKŲ PRIEMONES

Vasarą jūsų odai dažnai reikia papildomo drėkinimo ir 

apsaugos nuo saulės – taip pat ir plaukams, kuriems 

tenka atlaikyti papildomą UV spinduliuotę. Svarbu pa-

sirūpinti gera plaukų priežiūros rutina, kad apsaugo-

tumėte plaukus nuo saulės. 

Naudokite „Keune“ „Color Brillianz“ šampūną ir kondi-

cionierių, kad švelniai pašalintumėte nešvarumus. 

Abiejuose produktuose taip pat yra apsauga nuo 

UV spindulių. Prieš eidami į saulę ir po jos, purkškite 

plaukus „Keratin Smooth 2-Phase Spray“ – šis produk-

tas drėkina ir atkuria plaukų pH, taip pat apsaugo nuo 

dehidratacijos. Norėdami formuoti plaukus, įsitikinkite, 

jog jūsų pasirinktos modeliavimo priemonės turi UV 

apsaugą. Rekomenduojame rinktis „Keune Style“. Visi 

šios universalios, inovatyvios kolekcijos produktai turi 

UV filtrą. 

Saugesnė saulė  

G R O Ž I O  Ž I N I O S

2. VASARIŠKI PLAUKŲ AKSESUARAI IR ŠUKUOSENOS

Suriškite plaukus į kuodą – taip sumažinsite saulės spindulių veikiamą plaukų plotą ir sumažinsite žalą. 

Dėvėkite skrybėlę arba užsiriškite skarelę ant plaukų. Taip apsaugosite plaukus ir galvos odą. Galvos oda 

taip pat gali nudegti, o tai turi įtakos plaukų sveikatai.

3. VENKITE KARŠTŲ FORMAVIMO ĮRANKIŲ

Plaukų tiesintuvo arba garbanojimo žnyplių naudojimas kaitriomis dienomis tik sukelia papildomą žalą 

jūsų plaukams. Juos formuojant, naudokite „Keune Style“ plaukų modeliavimo produktus. Visi šie produk-

tai turi apsauginį filtrą nuo kenksmingų UV spindulių.

Norite gražių garbanų nenaudojant karštų įrankių? Prieš einant miegoti, užtepkite nedidelį kiekį „Keune 

Restyle Cream“ ant šlapių plaukų per visą jų ilgį ir susipinkite plaukus. Leiskite plaukams išdžiūti per naktį. 

Ryte, išsileidus plaukus, užtvirtinkite šukuoseną „Keune Style Freestyle 24h“ plaukų laku, kuris apsaugos 

plaukus ir nuo UV spindulių.



Ajurvedos įkvėptas grožis

Balandžio mėnesi įvyko „Femina Bona x Lakshmi Academy“ organizuotas įva-

dinis seminaras grožio ir estetikos profesionalams, kurį pirmą kartą vedė il-

gametę darbo patirtį turinti kosmetologė, lektorė Liudmila Kolojanskienė, kuri 

oficialiai tapo „Lakshmi Akademijos“ technike.

S E M I N A R A S

S U K A K T I E S  Į P R A S M I N I M A S

„Femina Bona“ savo trisdešimties metų veiklos sukak- 

tį įprasmino ąžuolų sodinimo ritualu. Renginys vyko 

Anykščiuose, Karaliaus Mindaugo ąžuolyno parke, 

kuriame „Femina Bona“ darbuotojai ir partneriai, ap-

supti gamtos grožio, sodino ąžuolus, skirtus savo 

bendruomenei bei mintimis grįžo į visus pirmuosius 

„Femina Bona“ kartus. 

Prisiminėme „Femina Bona“ šaknis – kaip įmonės-no-

vatorės, plečiančios ribas ir suvokimą, kas yra natūralu, 

tikra, ir kokybiška. Ąžuolus dedikavome ir kiekvienam 

mūsų prekiniam ženklui: „KEUNE Haircosmetics“, 

„Germaine De Capuccini“, „Femina Bona x KEUNE 

Academy“, „STYX“, „Ainhoa“ ir edukaciniam klubui „Es-

tetikos someljė“. Ąžuolų sodinimo ritualas buvo vaini-

kuojamas daugiabalsių sutartinių, kurias vedė folkloro 

dainininkė, projekto „Promočių giesmės“ įkūrėja Lau-

rita Peleniūtė. 

Ąžuolų sodinimo 
ceremonija

Seminaro dalyviai buvo pasitikti „Lakshmi“ rožių eterinio alie-

jaus aromatu pripildyta aplinka, dekoruota natūralia augalija 

su įkomponuotomis „Lakshmi“ kosmetikos linijomis: Vata, Pitta, 

Kapha. Pagal šių linijų savybes, spalvų gamą, buvo paruošti 

sveiki užkandžiai. Dalyviams buvo pristatyti esminiai ajurvedi- 

niai principai, pademonstruotos kelios procedūros su minėtų 

linijų kosmetika.



„Femina Bona x KEUNE Academy“ mados bienalė – tai serija renginių, kuriuose „Femina Bona x KEUNE Academy“ 

plaukų stilistų komanda kartu su meistrais, baigusiais mūsų mados programą, atskleidžia savo talentus ir kūrybin- 

gumą didžiausiuose šalies mados renginiuose. Šiuose renginiuose susipina menas ir mada, inovatyvūs plaukų stiliai 

ir drąsios dizaino idėjos, kuriančios įsimintiną ir unikalią estetiką.

 

M A D O S  I R  M E N O  S I N T E Z Ė

Bendrakūrybos ir vaizduotės bienalė

Karina Panina „Ne savo batuose“ 

„Femina Bona x KEUNE“ plaukų stilistų komanda darbavosi 

„TELELOTO“ studijoje, kur laimingo bilieto prizas – dizainerės Kari-

nos Paninos kolekcijos „Ne savo batuose“ pristatymas. Ačiū mūsų 

plaukų stilistų komandai, kuri dar sykį įrodė, jog viskas yra įmano-

ma! Net ir „LEGO“ figūrėlių šukuosenos yra įgyvendinamos! 

„YOUNG FASHION“ x KEUNE Spray look 

Editorial nuotrauka, reprezentuojanti „Young Fashion“ x „KEUNE“ koloboraciją. 

Plaukai: Eglė Zolytė 

Modelis: @luka_barv 

Fotografija: Simona Matelytė @phsimonamatelyte 

„Young Fashion“ 

„Femina Bona x KEUNE“ plaukų stilistų komanda darba-

vosi Nacionalinėje dailės galerijoje (NDG), kurioje buvo 

paruošti 9 kolekcijų plaukų įvaizdžiai per vieną dieną. 

„Young Fashion“ nenustoja stebinti kolekcijų pristaty-

mais, kuriuose vyrauja patys įvairiausi įvaizdžiai – nuo ro-

mantiškų sušukavimų ir jau klasika tapusio šlapio efekto 

iki gotikinių kuodukų su spygliais. Kūrybiniai iššūkiai, chao- 

tiški užkulisiai ir stilingi plaukų dizainai mums patinka! 

PRISTATYTOS KOLEKCIJOS:  

Liutauro Suvrovo „Non-Toxic Masculinity“,  Mateušo Krajewskio  „Absence“, 

Gintaro Repšo „Vasaris“. Kolekcijose vyravo šlapių plaukų efektas, sušukavi-

mas atgal, išryškintos garbanos bei bangos. 

Patricijos Palubinskaitės & Gabijos Petrauskaitės kolekcija „Eternally mesmer-

ized“, Margaritos kolekcija „Iris Us“, Madlinos Haziraj kolekcija „Queen Teuta“. 

Kolekcijose vyravo elegantiški glotnūs įvaizdžiai, klasikiniai kuodukai ir kelių 

dalių uodegos, taip pat natūraliai atrodantys plaukai, neryškios bangos bei 

laisvai krentantys plaukai su subtiliu bangavimu. 

Karinos Paninos kolekcija „Ne savo batuose“, Luko Svirplio kolekcija „Plikbajo-

riai 2“, Stitchrays kolekcija „Toxic soup“. Kolekcijose vyravo žaismingi ir eklek-

tiški sprendimai. Matomos drąsios šukuosenos su neįprastomis formomis, 

tekstūromis ir ryškiais akcentais. 

Žiūrėti filmuką apie renginį: 

https://www.facebook.com/keunelietuva/posts/962863359178464

R E N G I N I A I :

https://www.facebook.com/keunelietuva/posts/962863359178464


KONTAKTAI

Femina Bona x Estetikos someljė

greta.greiciunaite@feminabona.lt

Polocko g. 41, Vilnius 

P R E M J E R A

Pasinerkite į figų lapų, gaivių bergamočių ir agrastų 

kvapų sūkurį, vėliau atskleidžiantį jazminų ir žaliosios 

arbatos esenciją, kol galiausiai minkšto molio ir šilto 

gintaro užuominos jaukiai apgaubia atpalaiduojančia 

SPA patirtimi.

Pilną, jūsų pamiltą, prabangų ir tvarų „Keune“ plaukų 

priežiūros produktų „SO PURE“ asortimentą rasite 

mūsų el. parduotuvėje. 

Pakylėjantis dvelksmas

„ES.TAR“ 2025 KOLEKCIJOS PRISTATYMAS 

Naktinis gyvenimas įkvepia: „ES.TAR“ kolekcijoje atgyja 

drąsūs ir ryškūs įvaizdžiai. Klubas „ELASTICA“ tapo „Femi-

na Bona x Keune Academy“ plaukų stilistų darbo aikštele. 

„DUO MANAGEMENT“ IR „DUO KIDZ“ VAIKŲ 

IR PAAUGLIŲ MADOS ŠOU 

„Femina Bona X KEUNE Academy“ plaukų meistrų ko-

manda užbaigė mados maratoną modelių agentūros 

„DUO Management“ ir „DUO Kidz“ organizuojamam vaikų 

mados renginyje. Šį kartą mūsų plaukų meistrų koman-

da žaisminguose užkulisiuose rūpinosi vaikų ir paauglių 

šukuosenomis – čia netrūko kasyčių, kaspinų ir lengvų 

garbanų! Džiaugiamės galėdami prisidėti prie pirmų-

jų mergaičių ir paauglių žingsnių ant podiumo, pirmų-

jų šukuosenų ir scenos jaudulio. Renginyje pristatytos 

naujausios lietuviškų prekinių ženklų kolekcijos: „Unla-

bel Girls“, „Nikolia“, „Fairydays“, „Primadona“, „RE’MEI“, 

„OXOX Club“, “SOULZ“ ir dizainerio Liutauro Salasavičiaus 

kurti įvaizdžiai.

Apie vyraujančias plaukų stiliaus tendencijas ir jų kūri-

mo ypatumus Lietuvos mados lauke,  pasakoja šiuose 

mados renginiuose dirbusi ir jų užkulisiams vadovavusi 

„KEUNE Haircosmetics“ kūrybos vadovė Edita Kavaliaus- 

kienė:

https://elle.lt/sio-sezono-plauku-ivaizdziu-tendencijos-kas-madinga-lietuvoje/

https://elle.lt/sio-sezono-plauku-ivaizdziu-tendencijos-kas-madinga-lietuvoje/

